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ମୋ” କଥା 


ସରୁ ଚଳାକ କୀବନଚର ମୁଖ ଗ୍ବହ୍ାନ୍ତ । ଆଗ୍ଵମ ଚଖାକନ୍ତି । 
ଚସଥ୍ରନପାଇ ଚରାଗ ନଥାଇ ଦ”ମୁଠା ଭଲଚର ଖାଇବା ଚଲା୍‌ାଡ଼ାହ୍ୁଏ । 
ଏ ଦ୍ରୁଇହ୍ କଥାପାଇଁ ମଣିଷର ଜ୍ଞନ ଚବଶ୍ଚି ଦରକାର । ଚସ୍ସଭକ 
ପାଇଁ ନକଲୁ © ନକର ଗ୍ଫର୍‌ପାଖ ପରଚବଶକୁ ଭଲକର କାଣିବା 
ଅତ କରୁରୀ । 


ନିଜକୁ କାଣିବା ଲ୍‌ଗି ଛକ ଚଦହହର କଥା ଆଗ କାଣିବ। 
ଦରକାର । ଚଦହଵ ଆମର କାଣି ଏକ କାରଖାଳା । ଏ କାରଖାନା 
କପର ଗ୍ଡଚଲ, କାହିକ ପୂଣି ବଗିଡ଼ଯାଏ ଚସଇଭଢକ କଥା ଏଇ 
ବହୁଚର ଲୁହାଯାଇଛୁ । ଏ କାରଖାନାଲୁ ମୁ ରୂଖୁ ରୂଚର ଚଚଲଇ 
ରଖିବା ଲ୍‌ଗି ନକର ଦାଦମ୍ଫ୍ିତ୍୍‌୍‌ ଵଷମ୍ଟଚର ରୁଚଝ୍‌ଇ କଆଯାଇଛି । 


ଏ ବହ୍ଧହ଼ ସର୍ଡ଼, ବୁଦ୍ଧି ନକଲୂ କଗିରଖିଚଲ ଅଚନଳକ ଦ୍ରୁଃଖ 
ଦୂର ଚହବ । ଚମାର ଶ୍ରମ ସ୍ରାଥ କ ଚହବ । । ଇତ। 


ଛନୀଢ 
ଚଲଖକ 
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କାରଗାନାର ନାମ-- ଦେହୁ 
--- ୧ 


ଚଦହଞ୍ନ ଆମର ଚଗାହିଏ କାରଖାନା । ଏ କଥା ଶୁଣିଚଲ 
କଏ ଦ୍ରସିପାଚର । ଚହଚଲ କଥାହ଼ ପୃରଗ୍ବ ସଭ । ଏଇ କଥା 
ଅନ୍ନ୍‌ଭବ କରବାଲଳ୍‌ଗି ଚଗାଵ୍ଧଏ କାରଖାନା କଥା ଵଗ୍ଝ୍‌ର କଣିବାଲୁ 
ଚହବ । ଚଗାହନଏ କଛୁ ଦରକାରୀ କନ୍ଧଷ ଭଆରଶ୍ତ କରିବାପାଇଁ 
କାରଖାନାଵନଏ ବମ୍ପାଯାଇଥାଏ । ଚସଇ କନଷ ଭଆର କରବା- 
ପାଇଁ ସାହାସରୁ ଦରକାର ଭାଲୁ କାରଖାନାଲୁ ଅଣାଯାଏ । 
ଏହନପର ସୂଭାକଲଲୁ ଭୂଲା, ଲୁହା କାରଖାନାଲୁ ଲୁହ୍ରାପଥର 
ଅଣାହ୍ତୁଏ । 


କାରଖାନାଲୁ ଦରକାରୀ କଜନଧଷ ସରୁ ଆମିଲ୍‌ପଚର ଚାଲୁ 
ଚନଇ ଠିକଣା ବାଃଚର ଲଚଗଇ କାମ କରବାପାଇ ମଣିଷ 
ଦରକାର । କାରଖାନାଚର ଏମିଚକା ଦ୍ରୁଖକାଵର ମଣିଷ ଥାଆନ୍ତି । 
କାଭଏ ଚହଚଲ କାମ କରୁଥୁବା ଲୁଲ, ମକୃୂରିଆ, ଶ୍ରମିକ ଓ 
ଆଉ କାଭିଏ ଚହଚଲ କାମ ଭଦାରଖ କରୁଥିବା, ଭ୍ଲଲଭଃକା 
ସଂକାଡ଼ୁ ଥିବା ଓ କାରଖାନା ଚଳାଉଥୁବା ଚଲ୍‌ଚକ । ଦ୍ୁୁଇକାଭର 
ଚଳାକ, କାରଖାଳା ପାଇଁ ଦରକାରୀ ମାଲମଭା ଛଡ଼ା କାରଖାନା 
ପାଇଁ ଘର, ବକୁଳ କ ଚକାଇଲ୍‌, ସନ୍ତ୍ରପାଭ ଵ ଦରକାର୍‌ । 
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( ୬୭ ) 


ଚଗାଵ୍ନଏ କାରଖାନା ସହ୍ମଭ ଏଥର ମଣିଷର ଚଦହଭଲୁ, 
ତୁଳନା କବାଯାଉ । କୀବନଚର ଓ ଶ ଚଗାହିଏ ସଠିକ 
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କାମ କଣଢବାଲ୍‌ଗି ମନ କରଥାନ୍ତ । ଚସନ୍ଧ କାମହ କର୍‌ବାପାଇଁ 
ମଣିଷ ସବୁବାଃଚର କୀବନସାବ୍୍‌ା ଲାଗିଥାଏ । ଚଘଥୁଲାାଗି ମଣିଷର 
ମନ, ଦ୍ଵବନା, ବଗ୍ଗର, ରୁର୍ଦିଃ ପାଠଶାଠ, କାମଦାମ ଚହଳା 
ଲୁଲ ମକୁଭିଆ କ କାରଖାନା ଚଳାଉଥ୍ୁବା ଚଳାକଭଳ । ଆଉ 
ଵଜୂଳ, ଚକାଇଲା, ଘରଦ୍ବାର କ ସନ୍ତ୍ରପାତ ଅବା କଲକବ୍‌କା 
ଭଳ ଚହ୍ରଲା ମଣିଷ ଖାଉଥୁବା ଦ୍ଵଇ, ଡାଲ, ଭରକାର, ମଣିଷ 
ଚଦହ୍ଚର ଥୁବା ନାନା ଯନ୍ତ୍ରପାତ । 

କାରଖାନାଚର ଚଗାଵକ ବନା ଆର୍‌ଛ ଅକାମୀ ଚହ୍ାଇଯାଏ । 
ଚଗାଵଏ କନ୍ଥ ବଗିଡ଼ଗଚଲ କାରଖାନାର କାମ ଅଃକ୍ଯାଏ । 
ଆମ ଚଦହ୍ର ଭିଭଚର ଠିକ୍‌ ଚସମିତ ହୁଏ । କନଛ୍ଥ ହକଏ ଅଭ୍ଦ୍ଵବ 
ଚହଚଲ କାମ ଡ୍ଲଲ ଚହାଇଯାଏ । ଚଦହ୍ର ବ ଖଗ୍ଵାପ ଚହ୍ରାଇଯାଏ । 
ଚଝଚବ ମଣିଷର ଚଦହ ଚଗାହଏ କାରଖାନା ଭଳ ଚହଚଲ ବଵ 
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ମଣିଷ ଚଗାଚଃ କାରଖାନା ନୁଚହଁ । କାରଣ କାରଖାନାର ନକ ଇଚ୍ଛା, 
ମନ କ ବଗ୍ଟର ଓ ଦ୍ଵବନା କନ୍ଥି ନଥାଏ । ମଣିଷର ଏମବରୁ ଅଛି । 


କାରଖାନା ଓ ମଣିଷ ଭିଭଚର ଏଇହ୍ନକକ ଅଲଗା ଥିବାରୁ, 
ମଣିଷ ନକ ବଗ୍ଦଛ୍‌ର ଅନୁସ୍ରାଚର ନକର କାମ, କଥା ଓ ଲକ୍ଷ୍ଯଲୁ 
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ଦଦଚଲଇସପାଚର । କାରଖାନାର ସଭୁକଥା ଓ କାମଲୁ ବଦଳାଇବା 
ଏଚଇ୍ ସହ୍ନକ ନୁହଁ । ଚର୍ତଚବ କାରଖାନା ପର୍‌ ମଣିଷକୁ 
ଚକଚନ୍ତଧ କଥାଚର ଚଳବାଲୁ ଚହ୍ରବ । ଳଚହଚଲ କାରଖାଳା 
ଅଚଲ ଚହଲ୍ଵାପରଣ ମଣିଷ ବ ଅଚଳ ଚଢ଼୍ରାଇସିବ । ଚସଥ୍ଜମୁପାଇ 
କାରଖାନା ଚଲାଉଥ୍ବବା ଚଲ୍ାଚକ କାରଖାନା ବଵଷଯ୍ବଚର ସଭୁକଥା 
କାଣିବା ଦରକାର । ଚସହପର ଆଚମ ଵ ନିକ ଚଦହ୍ନ ଓ 
କାମଦାମ ବଷସଯ୍ବଚର ସରୁକଥା କାଣିବା ଦରକାର । 


କାରଗାନା$ କେମିତ ଚାଲେ 

-5- ୨-- 
ମଣିଷ କାରଖାନାଲୁ ବୁଝିବା ସହକ ନୁଚହଁ । ଏଠି 
ଆଖିପିଚୁଳାଚକ ଚକଚଭ କଥା ଘହଯାଏ । ମନପବନ ଚଘାଡ଼ା 
ଚଉ୍ଭ ଏଇନା ମଣିଷ ବ୍ାକା ଚହଲ୍‌ଣି ଭ ନମିିଘଚକ ଦୂର ଗଗନ 
ଚଭନ୍ଦ ଆଉ ଚକାଉଠି ପହ୍ରଞ୍ଜଲ୍‌ଣି । ଏଇନା ପୁଅ, ଝିଅ, ଦ୍ବଇ› 
ଭଉଣୀ, ବାପ, ମାଂ, ସାଇପଡ଼ଶା ସହର ହସ ସବସି 
କରୁଛି ଢ ଆଉ କକ ସଚର କାହ୍ରା ସହ୍ବଭ କଳ ଝଗଡ଼ା କଲ୍‌ଣି । 
ଚକାଉଠି ବହ ପଢୁଛି ଭ ଚକାଉଠି ହଳ କର୍ଛଛ । ନ ଚହଚଲ 
କାଠ ହାଣୁଛି କ ବଣିକ କରୁଛି । ଏଇମିତ ହକାରର୍‌କମ 

କାମ କରୁଛି ଚମ୍ବହ ଏକା ମଣିଷ । 


ମଣିଷ କଥା କହ୍ଛଛ । ଦ୍ବାବୁଛି, ଗ୍ଟଲୁଛ, ବାରକାମ 
କରୂଛି । ଚକମିର ଏଚ୍ତ କଥା କରୁଛି ୨ ଏଚଝ 
କଥାପାଇଁ ମଣିଷକୁ ବାଃ ନ୍ଦଶୁଛ ଚକମିଛ ୧ ହ୍ରକାଚର 
କାମପାଇଁ ମଣିଷର ବଲ ଆସୁଛି କୁଅତ୍ଜୁ ୨ କଥା ଵ କାମ 
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ଚଯଚର ଅଡ୍ଜ୍‌ଆ ଚହଚଲ ଵ ଢାଲୁ ସହଜଚର ସକାଢ଼ ଚଦବାଲୁ 
ମଣିଷର ରୁର୍ଧଂ ଆମୁଛ କପତ୍ତ ? ସରୁ କ'ଣ ଠାଲୁର ଚଦଭନନ୍ତି ? 
ଚଦଖାଉନ୍ଥନ୍ତ ଓ ବଚଚାଉଛନ୍ତି ୨ 


“ଦ୍ରଇବ ଦଉଞ୍ଜ, ମଣିଷ ଗାଣଂ୨ କଥାଖା କଂଣ ଚଭଚବଦ 
ପୂର୍ବ ସନ୍ତ ୨ ଅଚ୍ଛା ଠାକୁରଙ୍କୁ କଏ ଚଦଖିଛୁ ୧ ନା ଖାଲ 
“ବଶ୍ବାଚସ ମିଲଇ ହଣ୍ଚଵ ଇଚର୍କ ବହ୍ତୁ ଦ୍ୂରଂଂ କହ୍ରଚଦଚଲ 
ସବୁ ତୁହିଗଳା ୧ ଚହ୍ରଲା, ସଦ୍ଦ ଠାଲୁର ସଦ୍ତୁ କରଛନ୍ତି 
କ କରୁଛନ୍ତ ସିଏ ନଚକ ଆସିଚଲ ଚକାଉଠୁ ୨ ଠାକୁର 
ସବୁ ରଞୀଶ୍ରକଚଲ । ଚହ୍ରଚଲ, ଠାଲୁରକ୍କ କଏ ଚଆର୍‌ କଲ୍‌ ୨ 
ଏକଥା କଏ ଦ୍ବଵଛ ୨ ଦ୍ବବଚଲ, ବଗ୍ଟ୍‌ରକଚଲ ଏକଥା କଣାସିବ 
ଚଯ, ମଣିଷର ମନଂ ହ ଠାଲୁରକ୍କୁ ଚଆର୍‌ କରନି । 


ଚଗାଶଏ କଥା କ କାମଲୁ ଠିକ୍‌ଚର୍‌ ବୁଝି ନପାରଚଲ, 
କ ଦୂଚଵଇ ନ ପାଭଉଚଲ, ନ୍ତାଲୁ ଭଗବାନ କ ଠାକୁରଙ୍କ ମୁ ଣ୍ଡଚର 
ଆଚମ୍ଭ ଲନ୍ଞଚଦଉ । ଏଚବ ସରୁକଥାଲକୁ ଆଗଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ ବୁଝି 
ଚହଲ୍‌ଣି । ଚସଥୁପାଇଁ ଓଦଇବଦଉଡ଼ ମଣିଷ ଗାଣଂ କହ୍ଧୂଚଦଚଲ 
କଥା ଭୁଛବ୍‌ ନାହି । ମଣିଷର ରୁର୍ଦଂ ଚକାଉଠୁ ଆସୁଛି । ବଲ 
ଚକମ୍ଭିତ ପାଉନଛ୍ଥ କ ମଣିଷଲୁ ଏଚଭ ବାଃ କପର ଶୁଛି 
ଏକଥା ରୁନ୍ବିବାଲ୍‌ଗି ମଣିଷର ଚଦହ୍ନ କାରଖାନାହ୍ନକ ଭଲକର 
କାଣିବା ଦରକାର । 


ମଣିଷର ବୂର୍ଦଂ, ଵଟ୍ଟ୍‌ର © ବାଃ ଚଦଖିବା କ୍ଷମତା 
ସାଇଁ ମଣିଷର ମୁ ଣ୍ଡ ଭିଭଚର ଥିବା ଚବ୍ଛନ୍‌କ୍ଧ ଦାମ୍ବୀ। ଏହ୍ନ ଚବ୍ଛନ୍‌ଲୁ 
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( ୧୦ ) 


ମମ୍ଭଂଷ୍କ କହନ୍ତ । ସାଧାରଣ ଚଲାଚକ ମ୍ହାଲୁ ଚହଳ କ ମୁଣ୍ଡର 
ଦହ ଚବାଲ ଵ କହନ୍ତି । ଚବ୍ବନ୍‌ ଚଯାଗୁ ମଣିଷର ହାଭ› ଚଗାଡ଼› 
ଆଖି, କାନଠାରୁ ଆହ୍ଦୁର ଚକଚନ୍ତ ଚକଚତ ସୂକ୍ଷି ଅଙ୍ଗସରୁ 
ଗୃଚଲ । ମଣିଷର ସରୁ କାମଲୁ ଚବନ୍‌ କଚଣା,ଲ କଚର ! ଚବ:ନ୍‌ 
ପାଇଁ ହୃଭ୍‌ପିଣ୍ଡ ଗ୍ୃଚଲ ଚ-ପୂଣି ହୃଭ୍‌ପିଣ୍ଡପାଇଁ ଚବ୍‌ଵନ୍‌ ଵ 
ଗ୍ଚଲ । 


ଚଯଚକାଣସି କାରଖାନୀ, କ ସହର, କ ସନ୍ତଚର 
ଚଯମିତ ଵଭିଜ୍ନ ଇଲ୍‌କାଥାଏ, ମଣିଷର ଚବ୍‌ନ୍ଚର ଠିକ୍‌ ଚସମିଭ 
ସରୁକାମପାଇଁ ଚଗାହ୍ଧଏ ଚଗାଵ୍ମଏ ଇଲାକାଥାଏ । ବବ୍ରନ୍‌ଛ୍ଧ ନଚକ 
ଚଗାଞୂଏ ପୂର୍ାା କାରଖାନା ପର । କଥା ମଚନରଖିବା, କଥା 
କହବା, ଚଦଖିବା, ଶୁଣିବା, ଦ୍ବବଵବାଃ ବଗ୍ଗ୍‌ରକରବା ଭଳ ସ୍ରତ 
କାମ୍ଭପାଇଁ ଚବ୍ରନ୍‌ଚର ଚଗାହପଏ ଚଲଖା କାଗା ଅଛି । ଚମସମିତ 
ହାଭ, ଚଗାଡ଼, ଆଖି, କାଳ, ହଭ୍‌ଫିଣ୍ର । ଫୂସଫ୍ସ୍‌ କ ଚପଃର 
କାମ ପାଇଁ ବ ଚବ୍ଛନ୍‌ଚର ଚଗାହିଏ ଚଲଖା ଚକନ୍ଦ ରହଛି । 
ଚବ୍ରଛନ୍‌ କାଣି ମଣିଷ-କାରଖାନାଲୁ ଚଲାଏ । ଚଚଚବ ଚବ୍ରନ୍‌ଲୁ 
କିଏ ଚଳାଏ ୨ 


ଚବ୍ଵନ୍‌ଲୁ ଚଳାଏ ହୁଭ୍‌ଟିଣ୍ଡ । ହୃର୍‌ପିଣ୍ଡତଲୁ ହାହୁ 
ଲୁହାଯାଏ । ସ୍ଟା ଚଦହରୁ ଚଦହର ଗ୍ଟଭଆଡ଼ଲକୁ ରକ୍ତନାଳୀମ୍ଭବୁ 
ଯାଇଥାଏ । ଚମସମିତ ଚଦହର ଗ୍ଟରିଆଡ୍ଟ୍‌ ସ୍ବା ଭିଭରଲୁ 
ରକ୍ତନଳାଳୀ (ଶିରା) ଆମ଼ିଥାଏ । ଏଇ ରକ୍ତଚର୍‌ ଚଦହର ସରୁ 
ଅଂଶଲୁ ଖାଇବାଯାଏ । ଖାଇବାପଠା ବନ୍ଦ ଚହଇଗଚଲ 
ସରୁ ଅଚଳ ଚହ୍ପାଇସିବ । ଚବ୍ରନ୍‌ଲୁ ଵ ହୃଭ୍‌ପିଣ୍ଡ ଖାଇବା 


``. 
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ପଠାଏ । ଚସଥ୍ରପାଇଁ ହୃଡ୍‌ପିଣ୍ଡ ଵ ଚବ୍ବନ୍‌ଲୁ ଚଲାଏ ଚବାଲ 
ଲୁହାଯାଇଛି । ମଣିଷ ଚଦହ୍ରଚର ଚଯାଉ ସନ୍ତ ଯାହା କରୁନା 
କାହନିକ ସବୁଭକ ଗ୍ଫଲବାପାଇଁ ଖାଇବା ଦରକାର । ଖାଇଚଲ 
ଚଦହତ୍ଦୁ ବଲ ଆଚସ । ବଲ ଆସିଚଲ ସବୁ ସନ୍ତ୍ରପାତ ନିକ 
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କାମ କରନ୍ତି । ପୂଣି ସନ୍ତ୍ରପାତ କାମକଚଲ ଯାଇ ମଣିଷ 
ଖାଇପାରବ । ଇଏ ବଡ୍ର ମକାକଥା । ଗନ୍ଥ ଉଠିଚଲ ମଞ୍ଚ 
ଚହବ । ମାର୍ଚ ଚହଚଲ ଗଛ୍ଥ ଉଠିବ । ଆଗ କଏ, ସଛ କଣଏ ୨ 
ବଡ଼ କଏ ନା ସାନ କଏ ୧ ଏଠି ସ୍ରରୁ ସମାନ । ମାଂ ଚଘଃଚର 
ଥଚର ସନ୍ତମସବୁ ୭ଝଆର ଚହଇଗଚଲ ଆପଣସ୍ରର୍ୟ କାମ କର 
ଗ୍ବଲନ୍ତି- ସରୁ ଅଚଳ ଚହ୍ଇ ମତ୍ତଗଲ୍‌ାଯାଏ । 
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( ୧୩ ) 


କାରଖାନା ଥଚର କାମ କଲ୍‌ ସଚର ଖାଇବାଲୁ ପାଇଚଲ 
ସିଏ ଭାଂର ଆଚପ ଗ୍ଭଲଣୁବ । ସନ୍ତ୍ଵସରୁ କଲର୍ଚ୍ଚ ଲଗି, 
ଚଘାରଚହଇ ଅଚଲ ନ ଚହାଇ ସିବାଯାଏ ଖାଇବାହ୍ପକକ କଲଲୁ 
ଚଚଲଇଥୁବ । ଚସଥୁପାଇଁ ଖାଇବାହ୍ବନକକର ଏଭକ୍ଞ ମୂଲ । ସତ୍ତଚର 
ଚଦଶଚର, ଗାଁଚର କ ଘଚର୍‌ ଘଚତର ସବୁନାଃ ଚସଇ ଚପଃ 
ଗ୍ଖଣ୍ଡକ ପାଇିଥଁ ନା ଆଉ କଂଣ ୨ 


କାହ କି କ'ଣ ଓ କିମିତ ଗାଇବା 
_ 6୮ _ 


ମଣିଷ ଚକଚନ୍ତ କାଭର କାମ କରୁଛୁ । ଘାସକଞାଠାରୁ 
ଚଘାଡ଼ା ଚଢ଼ିଲ୍‌ଯାଏ କାମ । ଚଖଲ କସରଭ,। ସଢ଼ା, ଚଲଖା 
.ସ୍ରରୁକାଚରର କାମ ଚସଇ ଏକା ମଣିଷ କରୁଛି । ପୁଣି 
ଚଦହଚର ଘାଂ-ଘଉଡ଼, ଖର୍ଣ ଆ-ଖାବରା କ ଆଉ କଛି କ୍ଷଯ୍ବ 
କ୍ଷତ ଚହଚଲ ଢାଲୁ ଭରଣା କରିବା  ଚଗାଵିଏ କାମ । 
ପିଲ୍‌ମାଚନ ସାନରୁ ବଉ ଚହ୍ରବା, ଭାଙ୍କ ଚଦହ ବଢ଼ିବା ଵ କାତଏ 
କାମ । ଆମର ଏଇ ଚଦହ କାରଖାନା ପାଇ, ପୁଣି  ନଦନ କ 
ନ୍ଦ ଓଳ ଉପାସ ରହଚଲ ଚସଚଭଚବଚଲ ଵବ ଆମ କାରଖାଳାଚର 
ଭାଲା ପଡ଼ୁନ । ସବୁ କାମ ନ୍ତାଂ ଦାଃଚର ଗ୍ଭଲୃଛି । ସରୁ 
ସନ୍ତ୍ରପାଚ ନକ କାମ କରଗ୍ଦଲନ୍ତନ୍ତ ଚଦହ୍ନ ଭିଚଚର । ସିଏ 
କାଭିଏ କାମ । ଚରାଗ ବଇଗ୍ବଗ ଚହ୍ଚଲ ଚଦହ ଚର୍‌ାଗ ସହ 
ଲଢ଼ୁଛ । ସିଏ ଵ ଆଉ ଚଗାଵିଏ କାମ । 
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ଆମ କାରଖାନାଚର ଚକଚଢ କାତର କାମ ଗ୍ଭଲଛି 
କାଣିଚଲ । ଏ ସରୁ କାମ ପାଇଁ ଶକ୍ତ ଆମ୍ବୁ ଛ ଖାଇବା ଦରବର୍ୁ । 
ଆଚମ ଯାହୀ ଖାଉଚଛ, ଚସଇଥ୍ବରୁ ସବୁ ଶକ୍ତ ମିଚଲ । ଚଦହ 


.==- 
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ଆମର ଚସଯଚନ୍ତ କାମ କରୁଛି ଚବାଲ ଉପଚର କୁହାଗଲା, 
ଚସ ସରୁଲୁ ଚମାଃ ଭନ କାତର କାମ କୁହାଯାଇପାରବ । ଚଗାଵିଏ 
ଚହଲ୍‌ “ବାର କାମଂ, ଆଉ ଚଗାଵିଏ ଚହ୍ଲ୍‌ା ଂଚଦହ ବଢ଼ିବାଂ ଓ 
ଚଶଷଵ ଚହଲା “ଚଦହଲକୁ ରଖିବାଂ । ବାର କାମ ପାଇଁ 
ଦରକାରୀ ବଲ ଚଯଉ ଖାଇବା ଜନଷରୁ ମିଚଳ ଭାଲୁ ବଲକାରକ 
ଖାଦ୍ଯ ଲୁହାଯାଏ । ଚସହ୍ନପର ଚଦହ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ଚଯସଉଂ ଖାଦ୍ୟ 
ଶକ୍ତ ଦଏ ଢାଲୁ ପୁର୍ଷ୍ଣଂଳକାରକ ବା ଚଦହ ବଢ଼ାଉଥୁିବା ଖାଦ୍ଯ 
ଲୁହାଯାଏ । ଆଉ ଚଯଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଲ ସମସ୍ବ ଅସମସ୍ବଚର 
କାହିକ,› ସରୂଚବଚଲ ଚଦହଲୁ ରଖିବାଚର ସାହାଯ୍ଯ କଚର ଝାଲୁ 
ସଞ୍ଚନ୍ତ ବଳକାରକ ଖାଦ୍ଯ ଲୁହ୍ରାଯାଏ । 
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ସବୁ ଖାଇବା କନ୍ଧଷଚର ଏହ ଚନ କାରର କାମ ପାଇଁ 
ଚଖାର୍‌ାକ ଥାଏ । ଖାଲ ଦ୍ଵଭ କ ଡାଲ, ଅବା ଦ୍ରୁଧ କ ଚକଉଁ 
ଫଳମୂଳ ଚହଚଲ ଵ ଚସଥୁଚର ବଲକାରକ, ପୁର୍ଣ୍ଣ କାରକ ଓ 

ସଞ୍ଜର ବଲକାରକ ଗୁଣ ଥାଏ । ଚହଚଲ ସବୁଥ୍ବଚର ଏ ଭନ କାଭ 
ସମାନ ଦ୍ଵବଚର କ ଆମର ଦରକାର ମୁଚ୍ତାବକ ନଥାଏ । 
ଚକଉଁ ଥୁଚର ଚକଉଁ ଜାଭର ଗୁଣ ଚବଶି ଥାଏ । ଏଥୁପାଣି 
ଚକଚଚ୍ଚ କାତର ଝାଇବା ଦରବକୁ ଖାଲ ବଲକାରକ ଖାଦ୍ଯ 
ଲୁହ୍ରାଯାଏ ଚ୍ତ ଆଉ ଚକଚନ୍ତ କାଵର ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥଲୁ ଚକବଲ 
ପୁର୍ଣ୍ଣ କାରକ ଖାଦ୍ଯ ଲୁହ୍ରାଯାଏ । ଚସହ୍ରପର୍‌ ଚକଚଝକ ଖାଦ୍ୟକୁ 
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ଖାଲ ସଞ୍ଜଢ ବଲକାରକ ଖାଦ୍ଯ ଲୁହାଯସାଏ । ଆଁମ ଚଦହ 
ଚମାଷଚମାହ୍ଧ ତନ୍ତ କାତର୍‌ କାମ କଚର । ଚଢଝଣୁ ଏହ ଵନ 
ର୍‌କମର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦରକାର । ଏକାଥରଚକ ସରୁ କାତର 
ଖାଦ୍ଯଲୁ ଚସଥୂପାଇଁ ମିଚଶଇ କଣ୍‌ ଖାଇବା କଥା । 


ସାରୁ ପସାଚଲ୍ଲାଧ୍ୟାସ୍କ ପଣ୍ଚାସ୍‌ 


ନକର  କାମଦାମଲୁ ବଗ୍ଵର କର ଭନ କାଵର ଖାଦ୍ଯ 
ଭିଭରୁ ଚକଉଁ ଥରୁ ଚକଚନ୍ତ ଖାଇବା ଦରକାର କହ୍ର ଚହ୍ରବ । 
ଦରକାର ଅନୁମାଚର୍‌ ସବୁକାତର୍ୁ ମିଶିଥୁବା ଝାଦ୍ଯଲୁ ସୁଷମ 
ଖାଡୟ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଏହ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଚଲ ଯାଇ ଚଦହ୍ଘ କାରଖାନା 
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( ୧୬୭ ) 


ସୁରୂଖୁ ରୂଚର ଗ୍ଭଲ୍‌ପାଚର । ନ ଚହଚଲ ବାର ଅଡ଼ୁଆ ହୁଏ । ଆକ 

ଚଗାଚ୫ ରକମର ଅଡ଼ୁଆ ଭ କାଲକ ଆଉ କାତଏ ଅସୁବଧା । 
ଆକ କାରିଏ ଚବ୍‌ାଗ ଭ କାଲକ ଆଉ କାତରିଏ ଚବାଗ ଚଦଗଟା 
ନ୍ଧଏ । ଚସଥ୍ପପାଇଁ ସରମ ଚଳ୍‌ାକ ସରୁନ୍ଦଚନ ମୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
କଥା । 


ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାପାଇଁ ତନ୍ନ ଜାତର ଖାଇବା 
ଜନ୍ଧଷଲୁ କାଣିବା ଦରକାର୍‌ । ଦତ୍ଵତ, ରୁଃ, ମକା, ମାର୍ଣ୍ରଆ› 
ଯଅ, ବାଜରା, ସୁଆଁ , ଆଲଟ , ସାରୁ, କନ୍ଦମୂଳ, ୧ମ୍ବ୍‌ଆଲୁ , 
ଵଙ୍ଗାଃ ଗଡ୍ଜଦାଃ ପାଲୁଅ, ମହ୍ଦୁଲ/ ଵନ, ଗୁଡ, ଆମ୍ବଃ କଦଲୀ, 
ପଣସ, ପରବାପନ୍ନଧ/ ଫଳମୂଳ ଚହଲ୍‌ ବଲକାରକ ଖାଦ୍ଯ । ସରୁ 
କାଭର ଡାଲ, ବାଦାମ, ଶିମ୍ବ, ବରଗୁଡ଼ି, ଛଭୁ, କ୍ଷୀର, ଦହ, 
ଚଛନା, ମାଛ, ଶୁଖୁଆ, କର୍ଦଡ଼ା, ଚଗଣ୍ଡା, ଚକାଵଅ, ସଭୁଜାଭର 
ମାଂସ, କଲକା ଚହଲ୍‌ ପୁର୍ଣ୍ଣଂକାରକ ଖାଦ୍ଯ । ଆଉ ସଞ୍ଜ 
ବଲକାରକ ଖାଦ୍ଯ ଚହଲା ରାଶି, ଚସାଶଷ ଭଲଆ ଚଭଲ 
ବାହାରୂଥ୍ୁବା ଜନଷ, ଘିଅ, ଚବ ଇକ୍ଯାନ୍ଦ । ସ୍ବା ଛଡ଼ା ସବୁ 
କାତର ଶାଗଚର ବଵ ଚଦହ ବଢ଼ାଇବା, ନୀଚରାଗ ରଖିବା 
ଗୁଣ ଥାଏ । 


ଦିଲ୍‌ ହ୍ୁଅନ୍ତ୍ର କ ବଡ଼ ହ୍ତୁଅନ୍ତୁଃ ସମଚସ୍ତ ନତ ଗୁଡ଼ାଏ 
କାମ କରୁଛନ୍ତ । ଚସଥୂପାଇଁ ନତ ବହ୍ତୁଭ ବଳ ଦରକାର । 
ଚଝ୍ଣୁ ପ୍ରତନ୍ଦନ ଖାଇବାଚର ଦଶଅଣାରୁ ବାରଅଣା ଦ୍ଵଗ ବଲକାର୍‌କ 
ଖାଦ୍ଯ ରହବା ଉଚଭ । ଚଦହ୍ର ବଢ଼ିବା କ କ୍ଷସ୍କୁଷ୍ଷଭ ପୂରଣ- 
ପାଇଁ ସବୁନ୍ଦଚନ ଗ୍ଟରଣା କ ଛଂଅଣା ଦ୍ଵଗ ରହବା ଦର୍‌କାର୍‌ । 
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ଚଝଲ ଘିଅ ନ ଗ୍ଭରପଇସା ତ୍ଵଗଚର ରହଚଲ ସଚଥଷ୍ଟା । ଆଚମ 
ସରୁ କଂଣ ଏଇ ଦ୍ବଗମାପଚର ଖାଉଚନ୍ଥ ୨ ଏଇ ଦ୍ଵଗମାପଚର 
ନିତ ଓ ସ୍ରତ ଓଳ ନ ଖାଇଚଲ ଆମ କାରଖାନା ୫ଚଶ୍ଛ 
ଵଗିଡ଼ସିବ ଓ ଆଚମ ହଇରାଣ ଚହବା -- ଦୁଃଖ ଚଦ୍‌ରିବା | 


କାହିକ ଖାଇବା, କ'ଣ ଚକମିତ ଖାଇବା କଛୁଆ କାଣିଚଲ | 
ଚହଚଲ ଚକମିଭ ଖାଇବା ଚବାଲ ଆହ୍ଛୁର୍‌ ଅଧ୍ଧକ କାଣିବା ଦରକାର । 
ଖାଇବା ଦର୍‌ବଲୁ ବାସି କର ଖଝାଇଚଲ, ପର୍‌ବାପନ୍ନଲୁ 
ମକ ନ ଖାଇଚଲ, ଚମସ ସରୁର ଗୁଣ କମିଯାଏ । ଚସନହ୍ଧପର 
ପଶବାପନ୍ଧଲୁ କାହଞ୍ମକର ଚଧାଇଚଲ ଭାଂର ଉପକାର 
କମିଯାଏ । ସବୁ ଖାଇବା କନଷଚର ନ୍ତାଂର ସ୍ରାଣଭଳ ଭିଷମିନ୍‌ 
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( ୧୪୯ ) 


ଥାଏ । କାହ୍ଧକର ଚଧାଇଚଲ, ହକହକ କର କାହ୍ଚଲ, ଚବଶି 
ସିଚଝଇଚଲ, ଚପକ କ ଚାଲ କାଢ଼ିଚଦଚଲ ଏଇ ଭିଜ୍ଯାମିନ୍‌ 
ଗ୍ଟଲସଯାଏ । ଫଲଳଚର ଖାଦ୍ଯର ଉପକାର ଆମଲୁ ପୃଗ୍ବା ମିଚଳ 
ନାହ । ସକ ଭଃକା ଖାଦ୍ଯଃ ପନପରବା, ଫଳମୂଲଚର ଏଇ 
ଭିଷମିଳ୍‌ ଚଦଗି ଥାଏ । 


ପତ୍ତବାପନ୍ଧଲୁ ଚଧାଇସାର ବଡ଼ ବଡ଼ ଖଣ୍ଡ କର କାବା 
ଦରକାର । ବବାବିଲ୍‌ଚବଚଲ ଚଘାଚଡ଼ଇ କର ଗ୍ବାଛିବା ଉଚନ୍ତ । 
ଚସହପର ଢରକାରଭପନ୍ନଲୁ ହଣସିଵା ଖାଇବା ଭଲ । ଖାଇବା 
ଦରବଲୁ ନାକ ନ ଚ୫କ ଖୁସିଚର ସରୁ କନ୍ଧଷ ଖାଇବା ନହାତ 
ଦରକାର । ଦ୍ଵଭରୁ ଚପକ ନ ଗାଳ ଖାଡ଼ିମରା ଦ୍ବଭ ଖାଇବା ଭଲ, 
ନ ଚହଚଲ ଚପକ ଗାଳ, ଚସହ୍ନ ଚପକଲୁ କାର୍ଚଂକର ଫିଇଚଦଚଲ 
ଉପକାର ହ୍ରୁଏ । ଏହ୍ରାଛଡ଼ା ସବୁନ୍ଦବନ ଖାଇବା ସମସଯ୍ଠ ଠିକ୍‌ 
ରଖିବା ଦରକାର । ନ ଚହଚଲ ଚପଃଚର ଘାଂ ଚହବ, ଖାଦ୍ଯ 
ଠିକ୍‌ଚର ହ୍ରକମ ଚହବ ନାହିଁ । ଖାଇବା କଥାଚର୍‌ ଏଚକ ସରୁ 
କଗିଚଦଚଲ ଆମ କାରଖାନାର ଲଭ ଚହବ । ଆଚମ ବର୍ଗ, 
ଦୁଃଖ ଳ ଚଢ୍ଵଗି ମୁଖଚର ରହୁପାଶ୍ବା । 
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( ୫° ) 
ସ୍ୂଷ୍ଷମ ଖାଦ୍ୟନନଇ ଆଉ ଦୁଇକଥା 
__ ୪¥-_- 


ଆମ ନକର ହଜ୍ତପାଇଁ ସରୁକାଭର ଖାଇବା କନଷ ମିଶାଇ 
କର ଚଗଟାଵଏ ଠିକଣା ଦ୍ଵଗମାପଚର ଖାଇବା କଥା । ଏହ ପର୍‌ବା 
ଖାଦ୍ଯଲୂ ମୁଷମଖାଦ୍ଯ ଲୁହ୍ରାଯାଏ । କଏ କହ୍ପରପାଚର ଚଯ ନଭ 
ଦ୍୭, ଡାଲ, ପଭ୍ବା ରକାର, ମାଛ, ମାଂସ କ ଶୁଖୁଆ ବା ଛତୁ) 
ଶାଗ ଓ ଫଲମ୍ବଳ ଖାଇବାପାଇି ବନ୍ତୁଢ ପଇସା ଦରକାର । 
ମାନ୍ନ ଏ କଥା ଠିକ୍‌ ନୁଚହଁ । ଭଲ ଖାଇବାପାଇଁ ପଇସା ଚଯଚନ୍ତ 
ଦରକାର ଜ୍ଚହଁ, ସବୁକଥା କାଣିବା ଓ ରୁଦ୍ଵିବା ଚ୍ତାଂଠାରୁ ଚ୭ଝର 
ଚବଗି ଦରକାର । ଚମଥୁିଲ୍‌ଗି ଏଠି ଆଉ ଚକଇହ କଥା ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କଣବା । 


ପରୀକ୍ଷା କର ଚଦଖାଯାଇଥ୍ଵବା ଚକଇହଁ କଥା କହ୍ଛୁଛି 
ଆମ ଚଦହପାଇ ଚର୍ରାଛ କ ଦ୍ଵଲୂର ମାନ୍ଥର ଉପକାରୀ ଗୁଣ ଚଯଭକ,{ 
ଗଡ଼ିଶା, ଚଚଙ୍କ, ଲୂଚଆର ଉପାକରୀ ଗୁଣ ୍ତାଂଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ । 
ଚଦହବଢ଼ାଇବା ଗୁଣ ଚଗଟଣ୍ଡା ମାଂସଚର ସବୁଠାରୁ ଚବଶି । 
ଚସମିତଃ ନାସପାତ କ କମଲାଠାରୁ ପିକୁଳ, ବରଚକାଳ, 
କରମଙ୍ଗା, ଚ୭ର୍‌ ଚବଶି ଉପକାରୀ । ଚକାଶଳା ଶାଗ, ଏମିଭକ 
ଚନଉଵିଆ, ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ ଅଚପକ୍ଷା ସକନା ଶାଗ ବହ୍ଛୁଭ୍ଚ ଚବଶି 
ଉପକାରୀ । ଚହଚଲ ଏଚକ କାଣିନଥୁବାରୁ କ ବୁଝି ନଥବାରୁ 
ଅଂଚମ ଚଗ୍‌ାହମାନ୍ତ କ କମଳା ଓ ନାସପାଶ, ଅବା ଚକାଶଳା, 
ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗଲୁ ସିନା ବଡ଼ କହୁବା, ଗଞ଼଼ିଶାମାଛ କ ବାଡ଼ରୁ 
ପିକ୍ତୃଳ ବା ସକନାଶାଗକୁ ପଗ୍ବରବା ନାହିଁ । 
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( ୨୧ ) 


ସବୁକଥା ଠିକ୍‌ଚର କାଣିନଥୁବାରୁ ଆମ ମଳଚର ଏପର୍ତ 
ଦ୍ଵବନାଥାଏ । ଚଯମିର “ରାଁ କନ୍ଆଁ ଫିଙ୍କାଣି ନାକୀଂଂ । ଶାଟ, 
ମାଛ କ ଫଲମୂଲ ଘଶ୍ଚି, ଆଚମ ସରୁ ଅରୁଆ ଗ୍ଡଉଲଲୁ ବଡ଼ 
କହ୍ନବା ସିନା, ମକା, ସୁଆ , ବାଜରା, ମାର୍ଣଣଆ ଏମତଭକ ଉଷ୍ଜନା 
ଗ୍ଫବଉଲଲକୁ ଵ ଘଗ୍ଟର୍‌ବା ନାହି । ମନରୁ ଏମିତକା ମଚନାଦ୍ଦ୍‌ବଲୁ 
ବକବଳ ଜ୍ଞାନ ଚଭ଼ପାରବ। ଚସଥ୍ବପାଇଁ ଏସବୁ ଵଷସ୍ଟ୍୍‌ଚର ସାହ୍ରା 
ଶୁଣିବା, କାଣିବା ଵ ସଢ଼ିବା ଭାଲୁ ମନ ଭିତ୍ତରଲୁ ଚନଇ ବଗ୍ଭର 
କର୍‌ବାପାଇ ଚହବ । ସରୁ ନଚକ ନଚକ ରୁଝିବାଲୁ ଚହବ । 


ମକାଲୁ ଗୁଣ୍ଡକର ରୁ କ ମକାକାଉ କର୍‌ ଖାଇଚଲ 
ଦ୍ଭ ଓ ଗହ୍ରମର୍ରୁଵିଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଶକ୍ତ ମିଳବ । ମକା, ମାର୍ଣ୍ରଆ› 
ସୁଆଁ, ବାକର ବବଚନନ୍ଧଚନ ଖିଆ ଯାଇପାଚର। ଚସମିତ 
ହରଡ଼ଂ, ମୁଗଭ୍ଳ ମହରଗ ଡାଲ ନଖାଇ ଚକାଲଥ, ଶିମ୍ବ, 
ବରଗୁଡ଼, ବୁଃଡାଲ ଖାଇବା ଭଲ । ଚକାଲଥ ଡାଲ ସବୁଠୁ 
ଉପକାରୀ ଚହଚଲ ବ ଢାକ୍ୁ ଚକଚଢ ଚଲ୍୍‌କ ପଟ୍ଟରନ୍ତ ୨ 
ମତ୍ଭୁର ଡାଲ ଵ ଖିଆଯାଇ ସାଚର । ଚହ୍ଚଲ ଚଖସାର ଡାଲ 
ଖାଇବା କଥା ନ୍ଚହଁ । କାରଣ ଚଖସାର ଡାଲ ଖାଇଚଲ ମଣିଷ 
ପଙ୍କ, ଚହଇସିବାର ଡରଥାଏ । 


ପରବା ଭିଭଚର ମଚଃଇ, ଲୁନ୍ଦ୍‌୍, କର୍ହ୍ନ ୨ କଲରା 
ଚଭଣ୍ଡ, ସାରୁ, ଓଲୁଅ, କଖାରୂ ଅମ୍ଳଭଭଣ୍ଡା ଅଭ 
ସହକଚର ଓ ଶମସ୍ତାଚର ମିଲଦ । ସ୍ରତନ୍ଦନ କନ୍ଥ ଶାଗ 
ଝାଇବା ଦରକାର । ସକନା, ପୁରୁଣି, କାନସିରୀ,› କଲମ- 
ଶାଗ ସବୁଠୁ ଭଲ । ଭାଂଛଡ଼ା ବା ଡ଼ଚର ଚନଉହିଆ, ପାଲଙ୍କ କ 
ଚକାଶଳାଶାଗ ଵ ବୁଣିଚହବ । ଫଲମ୍ବଳ ପାଇଁ ନ ଅମୃଭଣଣ୍ଡା, 
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( ୬୬ ) 


ଦିକୁଳ, ଖଖକମଲା ଖାଇଚହବ । ଆଉ ମାଛ ମାଂସ ପାଇଁ 
ଗଡ଼ଶାଵିଏ କ ପିଭାଶୁଖୁଆ ଗଚଣ୍ଡ କଂଣ ମିଳବ ନାହିଁ ୨ ଏଭକ 
ନିତ ଖାଇବାଲ୍ବଗି କଂଣ ଚବଗି ପଇସା ଲାଗିବ ୨ ଚମାଚଃ 
ନ୍ଚହଁ । 


ଫଲମ୍ବଲଠାରୁ ଆରମ୍ବୃକର ଶାଗ ଏପରକ ମାଛ, କ 
ଲୁଲୁଡ଼ାମାଂସ ବା ଅଣ୍ଡା ନତ ଖାଇଚହବ, ଖାଲ ଵକଏ ଉଦ୍ଯମ- 
କଚଲ । ଘରବାଡ଼ିଚର ଅମ୍ପୃଭଭଣ୍ଡା ଗଛ ଚକଇଵ, ପି କୂଳ 
ଗଛଛ୍ନଏ କ ଶାଗ ନ୍ଦ କଆର କଂଣ କର ଦହ୍ରବନାହିଁ ୨ ନା ଘଚର 
ଗାଣ୍ଚଭଏ, ଲୁଲୁଡ଼ା କ ବଚ୍ଚକ ବା ନଚହଲ୍‌ଚବଳଲୁ ଦଶ 
ଚକାଡ଼ିଏଃ ତଚ୍ତରୀ ଚଚଢ଼ଇ ରଖିଚହବ ନାହି ୨ ସବୁକଣ୍ଢ ଚହବ,{ 
ଖାଲ ମନଥୂଚଲ । ଆଉ ମନ ଆସିବ ସ୍ଞାନଥୁଚଲ ଓ ବଗ୍ଡର- 
ଥୁଚଲ । ଏସବୁ ଥୁଚଲ ବ ଆଉକାଭଏ ଅଡ୍ଜ୍‌ଆ ଚଦଖାଚଦବ । 
ଚସଇହ୍ଣ ଚହଲ୍‌ ଆମ୍ଭ ମନର ସ୍କସ୍କାର ଓ ରୁଣ । 


ବଲାାଭଚର ବଡ଼ଚଳାଚକ, ପାଠପଢ୍ଛୁଆ ଚଳ୍୍‌ଚକ ଚଣଣ୍ଡା- 
ମାଉଁ ସ ବଡ଼ ଖ୍ମିଚର ଖାଆନ୍ତ । ଏବଲୁ କଲକଢା © ଢା ଆଖ- 
ପାଖ ଅଞ୍ଚଲଚର ବହ୍ୁତ୍ତ ପାଠପଭ୍ଲୁଆ ବଡ଼ ଗ୍ଲକର୍‌ କରଶ୍‌ଥ୍ୁବା 
ଚଲ୍ାଚକ ଵ ଚଗଣ୍ଡାମାଉଁ ସ ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ କଚଲଣି। ଚହଚଲ 
ଵଲ୍‌ଚର ଚଯମିତ ଚଳ୍‌କମାଚନ ଚଗଣ୍ଡା ଗୃଭଷ କରୁଛନ୍ତ ଆମ 
ଚଦଶଚର ଚକହ ଚସମିତ କରନାହାନ୍ତ । ଚସମିତ ବ୍ରାହ୍ମଣୀ 
ଚବଙ୍କ ମାଉଁ ସ, କଚିନ୍ଥ ମାଉଁ ସ ଓ ଅଣ୍ଡା, ଏପରକ ଲୁଚଆ, 
ଗଡ଼ିଶାପର ମାଛ ଖାଇବାଚର ଆମର ଚକଚଝ ଚଲ୍ଵାକ ମୁଖପାଆନ୍ତ 
ନାହି । ଏସବୁ ଚକବଲ ମନର କାର । ସୁସଗଯ୍ଯୂଗ ଧଶ୍ଚ ଗଡ଼- 
ଆସିଥିବା ଅଭ୍ଯାମ୍ରପାଇଁ । 
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( ୬୨୩ ) 


ଆମର ଭିନ୍ତଚଚର ଏଚବ ବଵ ଅଚନକଚଳ୍‌କ ଅଛନ୍ତି 
ଚଯଉଁ ମାଚନ ଲୁଵଆ, ଚବଙ୍ଗ, ଚଟଣ୍ଡା ଶାମ୍ମୁକା, ଏପଶ୍କ 


ଵଭିଚପାକ, କାଇଅଣ୍ତା ଖ୍ରସିଚର୍‌ ଖାଆନ୍ତି । ଚବଙ୍କ ମାଉଁସ ଝ 
ଆଁମ ଚଦଶରୁ ଆଂଚମରକା ପଠାଯାଉଛି । ଚସଠିକା ଚଲ୍‌କଙ୍କର 
ପଇସା ନାହି ନା ରୂଝଵ ନାହ ଚଯ ଚପ୍ଭମାଚନ ମ୍ବାଲୁ ଖାଉଛନ୍ତି ୨ 
ପୂରୁଷ ଘୂରୂଷ ଧର ଆମ ମନଚର ଗଢ଼ିଆସିଥବା ଏଭଳ ର୍ଛୁ୭ 
ଓ ଵକାର୍‌ ଗ୍ରଡୁବାଲୁ ପଡ଼ବ । ଚୀନ ଓ ଜାପାନ ଭଳ ଚଦଶର 
ଚଳାଚକ ଚ ପୁଣି ଅସରପା, ଵିହପିହ୍ନ ଖାଉନ୍ନନ୍ତ । କାପାନ ଓ 
ଚକାରଆ ଚଦଶର ଚଲ୍‌ାଚକ ଚ ଅତ ଖୁସିଚର ଲୂଲୁରମାଂମ ପଣି 
ଖାଉନ୍ଥନ୍ତ । ! ୭ଭଣୁ ଖାଇବା ଵଷସ୍ବଚର ସବୁକଥା ବୁଝି ଵଗ୍ଦ୍‌ର୍‌ 
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ଆମର ରୂଚ ଓ ମଚନାଦ୍ଵଦ ବଦଳାଇବାଲୁ ଚହ୍ରବ । ଚସଥୁପାଇ 
ସୁଷମଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇଚଲ କଂଣ ଚହବ ଆଚଲଳ୍ଵଚନା କର୍ବା- 
ଯାଇପାଚର । 
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( ୬୫ ) 
ସଷମ ଖାଦ୍ଯ ନ ଗାଇଛଲ୍‌ 
-_.ଶ-- 


ପୁଷମ ଖାଦ୍ଯ କଥା ଚକଚନ୍ତ କାଣିଚଲଣି । ସରୁଖାଦ୍ଯଲୁ 
ଠିକଣା ପ୍ଵଗମାପଚର ମିଚଶଇକଣ ନ ଖାଇଚଲ କଂଣ ହ୍ଛୁଏ। 
ଏଥର ସଢ଼ିବା ଚକଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଚଦହଜଢିଢଚର କଣ୍ରକାର 
କାମକଚର । ଏ ବଷସ୍ବଚର ଚଗାଵହନଏ କଥା ମଚ୍ଚନ 
ରଖିବାକୁ ଚହ୍ରବ ଚଯ, ଚଗାହ୍ପଏ କାତର ଖାଇବାକନଷ ନହୁଏ 
ନଖାଇଚଲ, ଚଦହଭିଭଚର ଚସହନ କାରିକା ଖାଦ୍ଯର୍‌ କାମ 
ଚସନ୍ଦନ ଚହଇପାୟଳ୍‌ ନାଛି । ଚଦହର ଚସଭକ ଅସଦ୍ଵ୍‌ବ 
ସବୁଚବଲପାଇଁ ରହଗଲ୍‌ । କଏ କହ୍ଛ ପାଚର ଚସଃ ଆକକ 
ନଖାଇ କାଲକ ଏକାଥଚର ନଦଂନ୍ଦନର ଖାଇଚଦଚଲ କଂଣ 
ଚଳବ ନାହି ୨ _ 

ଆଜ ସନ୍ଦ ଖିଆଁନଯାଏ, କାଲକ୍ଳ ବଂନ୍ଦନର ଏକାଥଚର 
ଖାଇଚଲ ଵ କଛି କାମର ଚହବନାହି । ଚଗାହ୍ପଏ ୭ବ କ ଲଣ୍ଠନ 
କଳଲୁଛି । ଚସଥପାଇ ଫିଝା (ବଳଭା) ଓ କଚରାସିନ ଦରକାର । 
ସନ୍ଧ ଦଚନ ଚମାବରୁ କଚରଗ୍ାସିନ୍‌ ନଚଦଇ ଖାଲ ଫିଜଝ୍ାଲୁ 
କଳାଯାଏ ଓ ଭ୍ତାଂ ପରନ୍ଧନ ଏକାଥଚର ଦ” ନଦନର କବଗ୍ବାସିନ୍‌ 
ଚଦଇ କଳାଯାଏ ଚଭଚବ କଂଣ ଏକାକଥା ଚହବ ୧ ଚକାଠା- 
ଘର ପାଇଁ ବାଲ ସିଚମଣ୍ଡ ମିଚଶଇକ ଇ୍ମ କ ପଥର ଚସଯାଡ଼ାଯାଏ । 
ସନ୍ଧ ବଚନ ସିଚମଣ୍ଡ ନଚଦଇ ଖାଲ ବାଲଚର ଚଯାଡ଼ ନିଆଯାଏ 
ଓ ଢା” ପରନ୍ଧନ ଚଯାଡ଼ାଯାଉଥୁବା ଇଷ କ ପଥରଚର ଦୁଇଗୁଣ 
ସିଚମଣା ନଦଆଯାଏ, ଚନ୍ତଚଦ କ”ଂଣ ଏକାକଥା ଚହବ ଜାଂ 
କାମ ଠିକ୍‌ ଚହବ ୨ 
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( ୬୬୭ ) 


ଡବ କାଳବାଚର କଚରାସିନ କଥା ସାହା ଲୁହାଗଲା କ 
ଘର ଚଢାଳବଦାଚର ବାଲ ସିଚମଣ୍ କଥା ଯାହା କୁହାଗଲା 


ଭାଲୁ ଭଲକର୍‌ ତ୍ଵଵବା ଉଚଭ୍‌ । ଚଦହପାଇଁ ସରୁକାତିକା 
ଖାଦ୍ଯ ମିଚଶଇକ ଖାଇବା କଥା ପୃରାପୃର୍‌ ଚସଇଆ । ନଦଚନ 
ଚଗାହ୍ପଏ କାତର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଅସ୍ତ୍ଵବ ଚଦ୍ରଇଗଚଲ, ସାରାକୀବନପାଇଁ 
ଝାଂର ଅଦ୍୍‌ବ ଚଦହଲୁ ବାଧୁବବ ଛୁ ବାଧ୍ସବ । ଖାଇବାଚର 
ଏମିତକା ଅଦ୍ଵବ ଂହାଝଚର ନମାର ଦ୍ଵଇଚର ମାଭ୍ଲା'ଭଳ କଥା । 
ଡବଵଚର ନ୍ଦଚନ କଚଗରାମିନ ନ ଚଦଇ କାଳଚଲ ସାବଙ୍କ ସାଚଙ୍ଗ 
ଫିଭା ଚପାଡ଼୍ସିବ ଓ ଉଵ ଲଭି ସିବ । ଘର୍‌ ଚଢାଳାକଥା 
ଚସଇଆ । ମାନ୍ନ ଖାଇବାଚର ଅଫ୍ଦ୍‌ବଚଯାଗୁ ଆମର ଯାହା କ୍ଷତ ହୁଏ 
ଚସକଥା ସହସା କଣାପଚଡ଼ ନାହିଁ । ଚହଚଲ, ଧୀଚର ଧୀଚର 
ମଣିଷ ଚର୍ବାଗାଃ ଚଗମଣା, ନପାରିଲା ଚହାଇଯାଏ । ଅକାଳଚର 
ମରଭ୍ଯାଏ । 
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( ୬୬ ) 


ମୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇଚଲ କଂଣ ହ୍ରୁଏ ଉପର କଥାରୁ 
ରୁଝାସିବ । ଚହଚଲ ଚକଇହା ଖାସ କଥା କହ୍ଧବା ଦରକାର । 
ଚଦହ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ଣଵକର ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର । ଚଭଝଣୁ ବଉଙ୍କ 
ଅଚପକ୍ଷା ସାନ ଛୁଆଙ୍କର ଏ କାରକା ଖାଦ୍ଯ ଚବଶି ଦରକାର । 
ପିଲ୍‌ ଦରକାର ମୁଝଢାବକ ଏଭଳ ଖାଦ୍ଯ ନପାଇଚଲ ଚଗମଣା 
ନ୍ଦଶନ୍ତି। ଢାଙ୍କ ବାଲ କହଗ୍ବା ନ୍ଦଦଶଃ ଚଦହ ମୁହଁ ଚଶାଥ ଚହଲା 
ପଣ ଫୁଲା ବଚଶ । ଚମ ଶୁଖିଲା ନୀରସ ନଦଚଶ । ଏଭଳ ପିଲା 
କାଉଦନ୍ଦା ଚହାଇ ବସିରହନ୍ତ । ଏ ଅବସ୍ଥାକୁ ଡାକ୍ତରମାଚନ 
କ୍ବାସିଓରକର କହନ୍ତ । 


କ୍ବାସିଓରକର ଚହଚଲ ପିଲ୍‌ ବଢିନପାର୍‌ ଚଗମଣା ବଶନ୍ତି । 
ଢାବ୍କର ବୁର୍ଦ୍ରି, ବଗ୍ଟ୍‌ର/ ବଚକ୍ଷଣଭା ସରୁ କମିଯାଏ । ବାର୍‌ 
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( ୬୨୮ ) 


ଚଢର ବର୍ଷ ଚବଲଳଲୁ କ୍ପାସିଓରକର ଲକ୍ଷଣ ଚଦହରୁ ଗ୍ଲଲଯାଏ । 
ବାଳ ପୁଣି କଲା ଚହଇଯାଏ । ଚକାଁଣମସିମଚଝ ପିଲ୍‌ ଦଡ଼ଚହାଇ- 
ଯାଏ । ଚହଚଲ ସାରଗ୍ବାକୀବନ ଚାର ବଗ୍ଟରରୂର୍ଦ୍ କମ୍‌ ରହ୍ରଯାଏ । 
ଏ ଚର୍ାଗ ତନଗ୍ବର ବର୍ଷ ବସ୍ଟସରୁ ପିଲ୍‌ଙ୍କଠି ଚଦଖାନ୍ଦଏ । 
ଏ ଅବସ୍ଥାର ପିଲା ଆମର ପ୍ରଭ ଗାଁଚର, ସାହ୍ଛଚର ଘଚରଘଚର 
ଚଦଖାଯାଆନ୍ତୁ । ଆମ ଚଦଶଚର ଶଦହ୍ଧଚକ ସତଉୁର ପିଲା ଏଇ 
ଅଦ୍ବ୍‌ବନୀମ୍କ ଅବସ୍ଥା ଚଦ୍ବଗୁଛନ୍ତି । 


ବଡ଼ ମଣିଷ ଓ ସାନ ପିଲ୍‌ ସମମ୍ତଙ୍କ ପାଇ ବଲକାରକ 
ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର । ଚସଢକ ଠିକ୍‌ ପରମାଣଚର ନଳ ମିଳଚଲ 
ବଡ୍ଉମାଚନ ଦୁର୍ବଲ ଅନ୍ତ୍‌ଭବ କରନ୍ତି - ଚକାଉ କାମଲୁ ଚକାର 
ପାଏନାହ । ସାନପିଲ୍‌ଏ ସରୁଆ ହାଡ଼ମାଲ ଚହଇ କାନ୍ଦୁରା ଓ 
୭ଡ଼ ଣିଡ଼ା ହୂଅନ୍ତ । ଡାକ୍ତରମାଚନ ଏ ଅବସ୍ଥାଲୁ ମାରାସ୍‌ମସ୍‌ 
କହନଲ୍ତ । 


ଖାଇବାଚର ଭିଵ୍ଞାମିନ୍‌ ଅତ୍ବବ ଚହଚଲ ଅନ୍ଷାରକଣା, ଆଖି 
ଖରଗ୍‌ସ, ପାହ୍ଧ କଣଚର କଲ ଘାଂ ହ୍ତୁଏ । କଳ ଘାଂଲୁ ବଣିକଳ ଵ@ 
କୁହାଯାଏ । ଭିଷ୍ଷମିନ୍‌ ଅଦ୍ଦ୍ବବରୁ କାଠବ୍ରଣ, ହାଡ଼, ନଖ, ଦାନ୍ତ 
ନରସା,› ଚମ ଶୁଖିଲା ଵ ହ୍ଦଏ । ଭିଶମିନ୍‌ ଅଦ୍ବ୍ବରୂ ଚପ ଚଗାଲ- 
ମାଲ ଵ ଚହାଇପାଚର । ଚହଚଲ ଭିଃ୍ଞମିନ୍‌ ଅଦ୍ବବରୁ ଚସଚଢ ସାହା 
ହୁଏ ଢା' ଭିଭଚର୍‌ “ଆଖି ଖଗ୍‌ପଂ ୫ ସରୁଠୁ ଗୁରୁତ୍ବପୃର୍ଟ । ସାରା- 
ପୃଥୁବୀଚର ପ୍ରତ ପାଞ୍ଚଳଣ ଅତଙ୍କ ଭିଭରୁ କଚଣ ଆମ ଚଦଶର । 
ଆମ ଚଦଗଶଚର ସ୍ରାମ୍ବ୍‌ ଦଶ ନୟ୍ଭୁଝ (୧୦୦୦୦୦୦୦) ଅନ୍ଧ ଅନ୍ତନ୍ତ 
ଚବାଲ ହୁସାବ କରାଯାଇଛି । ଚସଥୁରୁ ଦୁଇ ନୟ (୨୦୦୦୦୦୦) 
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( ୨୪ ) 


କଣ ଭିଷମିନ୍‌ ଅଦ୍ବଵବଚସାଗୁ ଅତ୍ଧ ଚହାଇସାଇଛ୍ଥନ୍ତ ଚବାଲ 
ଜଣାଯାଇଛି । 


ଭିଷମିନ୍‌ ପୁଣି ଚକଚଚକାଭିର ଅଛ୍ଥ । ଚଯଉଁ ଭି ଷମିନ୍‌ 
ଅଦ୍ଦ୍ରବର୍ରୁ ମଣିଷର ଆଖି ଖଗ୍ଵପ ହ୍ନଏ । ମଣିଷ ଅନ୍ଧ ଚହାଇଯାଏ, 
ଭ୍ରାଂ ନଁ।ହ୍ ଚ୍ରଦ୍ରଳା ଭିଷନିନ୍‌ ୯4୯୬ । ଏଇ ଭିଞମମିନ୍‌ ହଲଦ୍ଦଆ 
ଦଶୁଥ୍ୁବା ପାଵଳ୍‌ ଫଳ, ଦ୍ରୁଧଃ କଲ୍କା,› ଅଣ୍ଡା ଚକଶରଚର 
ଚଦଖିଥାଏ । ଚକନ୍ଦୁ ୨ ସାଵଳା କଦଲୀ, ଅମୂୁଭ୍ଭଭଣ୍ଡା, ପଣସ, 
ସପୂର ଭଳ ହଲନ୍ଦଆ ପାଣମଳ୍‌ ଫଲଚର ଏ ଭିଃମମିନ୍‌ ମିଚଳ । 
ଏଥିପାଇଁ ଭ ପା୭ଲ୍ବ କଦଲୀ ଚଗ୍ଟ୍‌ପାଲୁ ବ ଚଃଶଣି କର୍‌ କାଣିଲା 
ଦୁଝିଲ୍‌ ଚଲ୍‌ଚକ ଖାଆନ୍ତି । 


ଚଯଉଁ ଭିଷ୍ଷଯମିନ୍‌ର ଅଦ୍ବଵବରୁ ବଣିକଲ ହ୍ରୁଏ, ଭାଂ ନାଁ 
ଚହଲା ଭିଃମିନ୍‌ ୭୮ । ଏହ୍ରାର ଅଦ୍ସ୍ଵବରୁ ଓଠ ଫାହୁବା, 
କଭଚର ଉୁଣ୍ଡ ଘାଂ ଚହବା, ଚଖାଳାଚମ କଳାପଡ଼ି କାତଭଳ 
ଗ୍ରଡ଼ବାଃ ନାକଘପୁଡ଼ା କଦଡ୍ଜଚର କଳା କଳା ଵିକ ଢ଼କ ବ୍ରଣଭଳ 
ଉଠିବା ଇଇ୍ଯାନ୍ଦ ହ୍ତଏ । ଚପଃ ଖଗ୍ବପ ଵବ ହୁଏ । ଚଦହହା୍ 
ଚଘାଲାଵତା ବଵ ହ୍ଏ । ଗ୍ହଉଲ ଚବାଲଚର ଏହି ଭିଷ୍ଷମିନ୍‌ 
ବହ୍ତୁଢ ଥାଏ । ଚହଚଲ ଏବଲୁ ମିଲ୍‌ ଓ ହଲରଚର୍‌ ଚପଷା 
ସାଉଥିବାର୍ର ଗ୍ବଉଲର ଚଦାଲ ରହୁନାହିଁ । ଭିକିଲୁଃ ଗ୍ବଉଲଚର 
ଏହ୍ରା ରହୁଥାଏ । ଘରବାପନ୍ନଃ ଡାଲ, ଚଣା, ଗ୍ଟଉଳ ଆନ୍ଦଲୁ 
ଚବଖି ନ ଚଧାଇଚଲ, ଦ୍ଵାଇଭରୁ ଚପକ ନ ଗାଲଚଲ, ଡାଲ, ଶାଗ, 
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୧ ୩୦ ) 


ଭରକାରରୁ ଅଧ୍ଧକା ଶିଵଝ୍‌ା ପାଣି ଚଫାପାଡ଼ନଚଦଚଲ ଏଇ ଭିଷ୍ଷମିନ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟଯଚର ମିଚଳ । 


ଚସହପର ଵ୪ମାଚଷ, ଖଧ୍ଯ କମଲା, କରମଙ୍ଗା, ଅଁ ଲା, 
କୁଳ ଇଚ୍ଛ୍ୟାଦ ଭବକା ଫଳରୁ କାତଏ ଭିଃମମିନ୍‌ ମିଚଳ, ଛାଂ 
। ଭିଃମିନ୍‌ ଓଂମିଂ । ଏହ ଭିଷମିନ୍‌ ଚରାଗ ନଚହବା 
ଶକ୍ତ ଆମ ଚଦହଚର କାଝ କରାଏ । ଏହାର ଅଦ୍ବ୍‌ବଚର ଥଣ୍ଡା 
ସର୍ଦଠୁ ଆରମ୍ବକର ଯାବଭୀୟ୍ଠ ଚରାଗପାଇଁ ଦୁବ ଲଢା ଆସିଥାଏ । 


ଘି 
ନଁ 


ଏହ୍ନପର ଆହୁର ବହ୍ତୁଭ କଥା କହଚହବ । ଚହଚଲ 
ଏସବୁ କଥାର ମୂଳଃହ ଚହଲ୍‌ା, ସରୁ ବୁଝ୍ିିଶୁଝି ନତ ସବୁକାଭଆଁ 
ଖାଇବା ଜନଷ ମିଶାଇକର ଖାଇବା । ଏଢକ ସବୁଣ ମଳଚର 
ଦୁଢ଼ତ୍ବବଚର ରହବା ଦରକାର । ସରୁକାତ ଖାଦ୍ଯରୁ ହକଏ 
ହ୍ମକଏ କର ପ୍ରତଓଳ ଖାଇବା କଥା । ଖାଇବା ବଷସ୍ଟଚର ଏଭକଳ 
ସଢଭର୍କ ଚହବା ସହଢ, ଠିକ୍‌ ସମସ୍ତୃଚର ଖାଇବା, ନଶା ଅଭ୍ଯାସ 
ନ ରଖିବା ଓ ମନ ଖୁମି ରଖିନା ମଧ୍ଯ ଚଦହପାଇଁ ଦରକାର । 


ଚଦହ୍ର © ମନର ସମ୍ପର୍କ ନଵଡ଼ । ଚଗାଵଏ ଭଲଥୁଚଲ 
ଆରହ ଉଲ ରଚହ୍ନ । ଲୁଣ ଖାଏ ହ୍ରାର୍ଣ୍ର, ୭ନ୍ତା ଖାଏ ଗର୍ଣ୍ 
କଥା ସମଚସ୍ତ ଜାଣନ୍ତୁ । ଚଢଭଣୁ ଖାଲ ଚନ୍ତା ନକର୍ଵ, ସରୁ 
କଥାକୁ ବୁଝି, ବଗ୍ଛର/ ନକର ସାଂଧିମଚଭ କାମ କରଗଚଲ ଚନ୍ତା, 
ଦ୍ୁଃଖଃ ଚଶାକ ରହ୍ନଦ ନାହିଁ । ଆମ୍ଭ ଚଦହ୍ର କାରଖାନାଚର 
ହରକ୍ତାଳ କ ଚକବନ୍ଦ ଚହ୍ବ ନାହ୍ନି । ଆଚମ ସୁଖଚର୍‌ ରହିବା । 
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( ୩୧ ) 
କଳ କିଗଡ଼େ କାହିଁ କି 


--୭¬ 


ଆମ ଚଦହ୍ରହ୍ଧ ଜାଣି ଏକ କାରଖାନା । କାରଖାନା ଚକମିର 
ଭାଂର ମନଲୁ ମନ ଗ୍ଡଲନ୍ଥି କଛ୍ଥଥ କାଣିଚଲଣି । ଚହ୍ଚଲ 
କାରଖାନା ଭିଭଚର ଚଯଟଚତନ୍ତ କାତିର କଲକବ୍‌କା ଅଛୁ । 
ଚଯଚର କାତର କାମ କଲ୍ବାବାଳା ଅନ୍ଥନ୍ତ, ସବୁରିକଥା କହ ଦସିଚଲ 
ଏହ ବହର ଦଶଗୁଣା ଜାଗା ଦରକାର୍‌ ଚହବ । ଆଉ ଏ 
କାରଖାନା କାନ୍ଧିକ ନଦଚବନ ବନ୍ଦ ଚହାଇଯାଏ ଚସକଥା କହୁବାଲ୍‌ଗି 
ଏ ବହ୍ଚର ଚଯଭକ କାଗା ଢାର ଚକାଡିଏ ତରଶ୍ଶଗୁଣ କାଟା 
ଲ୍‌ଗିଳ୍‌ପଚର ମଧ୍ଯ କଥା ଅଧାମରବ । ଏ ଚଦହଲୁ ଅମର କାରଖାନା 
ଚବାଲ କନ୍ଧଚଦଚଲ ବ, ଇଏ ମଣିଷ ଭଆଁର କଣଥୁବା କାର- 
ଖାନାଠାରୁ ଚଭର୍‌୍‌ଚବଶି କହିଲ । ଆଲୁ ଦୁଝିବା ଏଚଢ ସହ୍ରକ 
ନ୍ଚହଁ । 


ମଣିଷମାଚନ ଭଆର୍‌ କରଶଥୂବା କଲକବ୍‌କା କ କାର୍‌ଖାନା 
ବଗିଡ଼ଗଚଲ ସହକଚର କାଣିଚହବ କାହିକ ବଗିଜିଲ୍‌ । 
ଚବଚଲଚବଚଳ ଢାହା ବ ସହ୍ରକ ଚହଉନ। ଆଉ ଆମ ଚଦହ୍ରପର୍‌ 
ଏକ କାରଖାନା ଏଚନ୍ତ କହମମିହିଆ ଚଯ, ଭାର କନ୍ଥି ବଗିଡ଼ଚଲ 
କାରଣଃିଲୁ ଠିକ୍‌ ନରୁପଣ କରବା କାଠିକର ପାଠ । ଏହାର୍‌ 
ଚଗାଵଏ ବଡ଼ କାରଣ ଚହିଲ୍‌ ¬ ଆମଚଦହ୍ର ଭିଝର୍‌ଶାଲୁ ଆଚମ 
ପୂର୍‌ ଚଦଖିପାଶବା ନାହିଁ, ପୂଣି ଚଦହ୍ର ଭିନ୍ତଚର୍‌ ଥୁବା 
କଲକବ୍‌କା ଏଚଚ୍ତ ମୃଷ୍ଟ୍ ଚଯ ଚଦହ୍ରଭିଭରଲୁ ଚଦଖି ପାର୍ଛୁଥୁଚଲ ବ 
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( ୩୨୬ ) 
ଚସ କଲକଚ୍‌କାଲୁ ଚଦସି ହୁଅନ୍ତା ନାନ୍ । ଭାଂସାଙ୍ଗଲୁ ଚଦହ୍ର 
ଭିଡଚର ଏଚ ସୃକ୍ଷ୍ରାତମ୍ଭୁ କ୍ଷଣ ଜୀବ, ଜୀବାଣୁ ପଶିଯାଆନ୍ତ ଚଯ ଜାଙ୍କୁ 
ଚଦଖି ହ୍ଦୁଏ ନାହିଁ କ ଚରକ ହ୍ତୁଏ ନାହି । 


୮ ୦୭) ±୮ 


&» 
ଜୀଳହ୍ଞ୍‌ କ୍ଷ 


ନୁଢ଼ିନ୍‌ ଭ୍ୟକାସ୍ଟ 


ଚଭଚଦ ଚଦହ ବଞ୍ଚବାପାଇଁ କ ଏହାର କଲକଗ୍‌କା 
ଠିକ୍‌ଝର ଗ୍ଟଲିବାପାଇଁ ଆମ ହାଭଚର ୧ଯତକ କଶ୍ଚବାକଥା 
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( #୩ ) 


ଚସଗୁଡ଼କପାଇ ଆଁଚୟ ନଜର୍‌ ଚଦଚଲ ବହ୍ତୁର୍ତ ବଡ଼କଥା 
ଚହବ । ଆମ ହାଭଚର ସାହ୍ାସରୁ କର୍ଚହ୍ନବ ଚସଗୁଡ଼ିକ ଭିନ୍ତଚର 
ସୁଷମଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ସବୁଠାରୁ ବଡ଼କାମ । ଝାଂର ଭଳଆ ଆଉ 
ଚଗାଵୂଏ ବଡ୍ତକାମ୍ମ ଚବହଳା ନିଜର ପାଖ ପରିଚବଶକୁ ସୁସ୍ଥ 
ରଖିବା । ପାଖ ପଶ୍ଚଛବଶ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାପାଇଁ ପଶ୍ଷଷ୍କାର-ପଭଛ୍ଛନ୍କ 
ରହବା ସାଙ୍କଲୁ ଚଦଦ୍ପପାଇଁ ଯାହା ଅଦରକାରୀ କ ଅପକାରୀ 
ଚସଗୁଡ଼କ ଆମ ଗ୍ଟର୍ଵପାଖରୁ ଦୂର କଶ୍ବବା ଦରକାର । ଏହାଛଡ଼ା 
ଆଉ ଚଗାଝୁଏ ବଡ଼କାମ ଚହବ ସରୁଚବଚଲ ନକମନକ୍ତୁ ଖସି 
ରଖିବା । 


ସୁଷମଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ବଷଯ୍ଠଚର ଏ ବହୁଚର କୁହାଗଲ୍‌ବ । 
ପାଖ ପର୍ଚଚବଶକୁ ସୁ ସ୍ଥରଖିବା ଵଷମସ୍ବଚର ଆଉ ଚଗାହ୍ନଏ 
ବହଚର ଲୁହାସିବ । ଚହ୍ନଚଲ ଏଠି ଏ ବ୍ରଷଯ୍ଟଵଚର ସାମାନ୍ଯ 
ସୂଚନା ଚଦବା ଓ ମନକୁ ଖ୍ୂସିରଖିବା ଵଷସ୍ଝ୍‌ ମଧ୍ୟ ଵିକଏ 
କହିବା । 
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( ୩୪ ) 
ଆମ ସରି୍‌ବେଶ 
--©୭--- 


ଆଁମ ପାଖ ପଶଚବଶ ଚହଲ୍‌ ଆମ ଗ୍ଟରକଚଡ଼ ରହଥୁବା 
ସବୁ କୀବ ଓ ସରୁ କନିଷ । ଗନ୍ଥଲଭା, ମାଵ, ସାଣି, ପବନ,{ 
ଆଲୁଅ, ବଣ, କଙ୍ଗଲ, ଗଡ଼ଆ, ଚଘାଖରୀ, ନଣ, ସମୁ ଦ୍‌, ସାନ 
ବଡ଼ ଚସଯସଚଢ କାଭର କୀବ ଅଛନ୍ତି । ଗାଣ ଚନଳ କ ବାଘ, 


2075 


୭ ଥା 
/† 
1୮ ବ୍‌ 
5 ଏଷ 
ଛା «ଏ ବାଙ ” 


ଦ୍ବଲୁଠାରୁ ଆରମ୍ବକର କଆ, ଚକଞ୍ଚ ଆ, ଉଙ୍କ୍ଣି, ଓଡ଼ଶ ପର୍ଯ୍ଯନ 
ସରୁ କୀବ, ପଶୁପକ୍ଷୀ ମିଶଗିକଣ ଆମ ପରଚବଶ । ଆଚମ ଖାଲ 
ଆଖିଚର ଦଦଖି ପାରୁନଥ୍ବବା ଶହଶହ କାର କୀବ ଓ କୀବାଣୁ 
ଵ ଏହ ପରଚବଶଚର ଅନ୍ତନ୍ତ । ଆଚମ ମଣିଷମାଚନ ମଧ୍ୟ 
ଆମ ପର୍ଚବଶର ଚଗାଵଛଏ ଅଂଶ । 
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ମଣିଷ ଚଦହ୍ନ ଭିଭଚର ଚଯମିତ ଚକଉଁ ସନ୍ତଵ ସବୁଠ୍ଠ 
ବଡ଼ କହ୍ଧଚହବ ନାହି, ପଶ୍ଚଦବଶଚର ଚସମିତ ଚକଉଁ ଅଂଶଳ୍ଧ 
ବଡ୍ଜ କହ୍ଧଚହବନାହି । ଏକଥା ଶୁଣିଚଲ ସମଚସ୍ତ ଵଶ୍ବାସ 
କଭଚବ ନାହିଁ । କହ୍ରଚବ ମଣିଷ ସବୁଠୁ ବଡ଼ । କନମ୍ଛ୍ଛ ଵକଏ 
ଗହ୍ରୀଗ୍ବକର ଦ୍ବଵଚଲ କଥାଵ୍ନ ବୁଝାସିବ । ଆଚମ କଛି ଖାଦ୍ଯ 
ନଖାଇ ନ୍ଦଦନ ଓଳଏ କାହ୍ଧିକ ଆଠ ଦଶନ୍ଧନ ବ ବଞ୍ଚପାରବା । 
ଗାନ୍ଧୀମଦ୍ଘରାମ୍ନା ପଗ୍ୟ ଏଚକାଇଶ ଦନ ଖାଡ଼ା ଉପାସ ରହଥୁଚଲ ! 
ଚସଦହ୍ନପର୍‌ ପାଣି ନ ପିଇଚଲ ଆଚମ ଦ୍ୁୁଇଗ୍ଗଭ୍‌ର୍‌ ଘଡ଼ଜ କ ଓଳଏ 


× 
4505 ୍ନକ୍ନ୍୍ଦି 


)£/୧୬୬ 


ରହପାରବା । ଚହଚଲ ନାକ କ ପାଵଣବାଚହ ପବନ ନ ଚଳଚଲ 
ଦ୍ରୁଇଗ୍ଭର ମିନଧଃ୍‌ ଵ ରହଚହ୍ନବ ନାନହ୍ଧ । ପବଳନଚର ବହୁର କନ୍ଧଷ 
ଅଛି, ଚହଚଲ ଚଯଉଁ $ ଵନା ଆଚମ ଦୁଇ ଗ୍ରମିନଃ୍‌ ରହ- 
ପା୍ବା ନାହୁଁ ଚସଇଛ ଚହଲ୍‌ ଅମ୍ଳକାନ । 
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ଅମ୍ବକାନ ଚହଲା କାଛଏ ବାଷ୍ପ । ବାଯ୍ଫୁଚର ଚକଚନ୍ତ 
କାଢର ବାଷ୍ପ ରହିଛି । ଅମ୍ଳକାନ ଚସଥୁରୁ କାଣି ସ୍ରାମ୍ବ୍‌ ପାଞ୍ଚଦ୍ଗରୁ 
ଦ୍ରଚଗ । ଏହ ଅମ୍ଳକାନହ ବାଯୁୂଚର ଚକଦଳ ଗଛଲଚାଙ୍କ ଘ ଇି 
ରହଛି । ଗଛଲନ୍ତା ନକର ଖାଇବା ଭଆଣ କରବାପାଇଁ ବାଯ୍ଫୂଲୁ 
ଅମ୍ଳକାନ ସ୍ଥଡ଼ନ୍ତ । ଏଣୁ ଗନ୍ଥଲନ୍ତା ନ ରହଚଲ ବାଯ୍ଫଚର ଅମ୍ଳକାନ 
ରହୁବନାହି । ଅମ୍ନଜାନ ବନା ମଣିଷ ବଞ୍ଚପାରବ ନାହି । ଚନ୍ତଚବ 
ମଣିଷ ବଡ଼ ନା ଗଛଲଚ୍ତା ବଡ଼ ୨ 


ଗଛଲରା ଯଉ ଖାଇବା ଚଆର କରନ୍ତ ଚସ କଥା ଵ 
ଚଦଖାଯସାଭ । ଚମମାଚ୍ରନ ନଚକ ସଢ଼ିବାପାଇଁ ଓ କଞ୍ଚବାପାଇଁ 
ନିକର ଖାଦ୍ଯ ଭିଆର୍‌ କରନ୍ତ । ଚମ୍ମମାଚନ ଚକମିତ ଖାଦ୍ୟ ଭଆର 
କରନ୍ତ ଏଠି ପୃ ଗର୍ବ କହ୍ଚହ୍ନବ ନାହିଁ । ଢଥାପି ଏଭକ କୁହ୍ବାଯାଇ- 
ପାଚର ୭ସଯ ବାଯୟୁରୁ ମଶିଷ ସ୍ଥଡ୍ୁଥିବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାଷ୍ପ © 
ମାଝିର୍ତୁ ଘାଣିଚଳଇ ସ୍ପୂର୍ଯ କରଣ (ଆଲୁଅ) ସାହାଯ୍ଯଚର ଗଳ୍ଛଲଟ୍ା 
ନିଜର ଖାଦ୍ଯ ଭିଆର କରନ୍ତି । ଗନ୍ଥଲଢା ନଚକ ବଢ଼ିବାପାଇଁ © 
ବଞ୍ଚିବାଲ୍‌ଗି ଏହ ଖାଦ୍ଯଲୁ ବ୍ଯବହ୍ଘାର କରନ୍ତ ସନ୍ତଃ ଚହଚଲ 
ଆଚମ ମଣିଷ ଖାଲ କାହିକ ସଚରାଚର କୀବ ମଧ୍ଯ ଏହ ଖାଦ୍ଯଲୁ 
ଖାଆନ୍ତି । 
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ମଣିଷ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, କୀଃପଭଙ୍କ ଗନ୍ଥର ପନ୍ନ, ଫ୍ଲ, ଫଳ 
ଏପଣକ ମୁଲ ଖାଇବାର ଆଚମ ସରୁ କାଣିଚନ୍ଥ । ଚସଉଭଁ କୀବ 
ଖାଲ ମାନ୍ଥ କ ପଶୁପକ୍ଷୀ ମାଂସ ଖାଆଁନ୍ତି ଚସମାଚନ ଗନ୍ଥ ଭଆଁର୍‌ 
କରୁଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତ ନାହି ଚବାଲ କଏ କହ୍ରପାଚର । ଚହ୍ନଚଲ 
ମାନ୍ଥମାଚନ ପାଣିଚର ବଢ଼ୁ ଥୁବା ଉର୍ଭ୍ର ଦଲୁ ୭ (ଗଛଲଝାଙ୍କ ବଶର) 
ଖାଉନ୍ନ୍ତୁ। ଚସହ୍ପପର ବାଘଭଳ କୀବ ଚଯଉଁ ଚ୦କୁଆ କ 
ହରଣ ବା ଗାଣ୍ଚମାର ମାଂସ ଖାଉଛି, ଚସହ ଚ୦କଲୁଅଆଁ କ ହଶ୍ବଣ 
ଝ ପୁଣି ଗଛଲଢା ଖାଉଛନ୍ତି ! ଚଭଣ୍ତ ଗଛଲତା କ ଉର୍ଭ ଦ 
ନ ରହଚଲ ଏଭଳ କୀବ ଵ ରଵ୍ଧରପାରଚବ ନାହିଁ ୨ ଚ୍ତଚବ 
କଏ ବଡ଼ ୨ 


ଏହ୍ନମରୁ ଵଗ୍ଟରରୁ ଚଗାଵିଏ କଥା ବାର ଚହଉଛି ଚସ, 
ଚଯପଶ ଚଦହର ଚକଉଁ ଅଙ୍ଗ ସାନ ନୃଚହେଁ © ଚକଉଁ ସନ୍ଗ 
ବଡ଼ ନୁଚହିଁ୨ ଠିକ୍‌ ଚସହପଶଚ ପଶଚବଶର ଚକଉଁ ଅଂଶ 
ସାନ ନୁଚହଁ କ ଚକଉଁ ଅଂଶ ବଡ଼ ନୁଚହଁ । ପାଣି ସାଳ ନା 
ମାଵ୍ନ ସାନ ୧ ପବନ ସାନ ନା ଆଲୁଅ ସାନ ୧ ଏଠି ଚକନ୍ଥ 
ସାନ ନୂଚହିଁ । ସଭିଏ ନକ ଚକ୍ଷନ୍ଧପାଇି ଦରକାର © ଚସଇଠି 
ସିଏ ସବୁଠୁ ବଡ଼ । ମନଚର ଏଭକ କଥା ପୃଚରଇ ପାଭ୍‌ଚଲ 
ପଶଚବଶର ଅଧା ସମସ୍ଯା ଦୂର୍‌ଚହାଇଯାଆନ୍ତା । ଏନ୍ତକ ଆଚ୍ଟମ 
ରୁଝିନଥ୍ୁବାରୂ ଚକବଳ ଆମର ସ୍ବାର୍ଥପାଇଁ ଆଚମ ପର୍‌ଚବଶକୁ 
ନଷ୍ଣ କରୁଚଛ, ଦୃଷିନ୍ତ କରୁଚନ୍ଥ, କଲ୍ୁଷିଭ ଵ କରୁଚନ୍ଥ । 
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( ୩୮ ) 


ଘର କରବା ପାଇଁ, ଗ୍ୃଷ କମି ବାହ୍ରାର କଶ୍ଚବା ପାଇ, 
ଜାଲକାଠ © ଖଃ, କବା୪, ଚିଙ୍କ ଘର ଆସବାବପନ୍ଧ ତଆର 
କରବାଲଳାଗି ଆଚମ ଗଛଲଝଢା ବଣ କଙ୍ଗଲ କାହ ସଫା କର୍‌ 
ଚଦଉଚନ । ଫଳଚର ଏଚକ ଚ ଅମ୍ଳଜାନ ଚସଚ ଦରକାର 


ପା - ` ( ` 
¢. 
ଧୀ ,”"*”4⁄,⁄-୨¥ଙ : =+ 
ଓ 40୩0 -: 
ପୁ ଥୟ 9 5୮ 
୨ ୩ 7200 ୮-୮7:-5. 


ଚସଚନ୍ତ ମିଲ୍ଲନଃ ପୂଣି ବଣକଙ୍ଗଲରୁ ଘଶୁପକ୍ଷୀ ଚଲାପ ଚହାଇ 
ଯାଉଛନ୍ତ । ଅମ୍ବକାନ କମ୍‌ ମିଲ ଥୁବାରୁ ଚଦହର କଳ ପୂରାଦମ୍‌ 
ପାଉନ ଗ୍ଟଲବା ପାଇଁ, ଚଦହ ଚରାଗିଣା ହଉଛି । ପଶୁପକ୍ଷୀ 
ଡିଲାପ ଚହବାରୁ ଚସମାଚନ କରୁଥିବା କାମ ପଡ଼ିରହ୍ଛଛ । ଚଝଣୁ 
ପର୍‌ଚବଶର ସମମ୍ଯା ବଢ଼ୁଛି । 


; ଅଣ 2 ର ଖ୍‌ 
ଜା ୨ ବି 
କା ¥ ଏ; 


ଏହ୍ାନ୍ଥଡ୍ରା ଆମର ଚଳାକ ବଢ଼ୁନଥନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନ 
ବଢ଼୍‌ନାହି । ଅଦ୍ଲାବ ବଢ଼ୁଛି । ଢାଲୁ ସମାଧାନ କରବାଲ୍‌ଗି 
ଆଂଚମ ଗ୍ଫଷଚର ସାର, ଚପାକମ୍ଭର୍‌ ଵଷ ପକାଉଚଛ । ଏଥ୍ବ୍‌ପାଇ 
ମାଝିର କ୍ଷତି ଚହଉଛି । ପର୍ଚଚନଗର କ୍ଷଣ ଚହଉଛି ଆମ 
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ସମସ୍ତଙ୍କର କ୍ଷତ ଚହଉଛି । ଏକଥା ଏଇ ଚଲଖକର “ସନାଅକାଂ 
ବହଚର ଭଲକର ଚଗାହିଏ ସନଜ୍ତ ଘହଣାରୁ କୁହାଯାଇଛି । 
ପରଚଦଶର ଏଭଳ କ୍ଷତଭପାଇଁ ବ ଆମ ଚଦଦ୍ନର କଲ ବସୁଡଛି । 
ଆଚମ ଚରାଗଚର ପଡ଼ୁଥ୍‌ଚଛ । ଦ୍ରୁଃଖ ପାଉଚ୍ଚଛ । 


ଆମର ନାନା ଆଚରଣ ଓ ଅଭ୍ଯାସପାଇଁ ବ ଆଁମର © 
ଆମ ଘରବଚବରଶାର ନାନା କ୍ଷତ ଚହଉଛି । ଏ ବଷସ୍କଚର ମଧ୍ୟ 
ଏହ ଚଲଖକର “କ୍ୃମ୍ଭି ପୁଗାଣଂଂ ବହ୍ଧଚର ଚକଚଭକଥା ଚଲମଖା- 
ଯାଇଛି । ଏଠି ଖାଲ ଏତିକ୍ଞ ଲୁହାଯାଇପାଚର ଚଯ ଵଲମାଲ, 
ଚଖାଳାପଡ଼ିଆ, ରାମ୍ଭାଘାଃଚର ସାଡ଼ାଚଫର୍‌ବା, ଏଠିଚସଠି ଚନ୍ଥପ 
ଖଳ୍କାର୍‌ ଆନ୍ଦ ପଚକଇବା ଚଯାଗୁ ଆମର ପରଚବଶ ଭୃଷିଭ 
ଚହଇ ଆଚମ ଚର୍ାଗଚର ପଡ଼ୁଚଛ । ଚତ୍ତଣୁ ଆମ ଆଚରଣକୁ 
ଖାଲ ଏଇସରୁ ବହୁ ପଢ଼ି ବଗ୍ଭ୍‌ର କଚଲ ଓ କଗିଚନ୍ଦଇଲ ଆମର୍‌ 
ଅଧା କାହିଳ ତନିପା ଚରାଗ ରହବ ନାହି। ଆମ କଲ ଚସଭକ 
ନ୍ଦନ ଗ୍ଭଲବା କଥା ପୂରା ଦମ୍‌୍‌ଚର ଖୁସିଚର ଗ୍ବଲବ । 


- ଖାଇବା ଓ ଘର୍ଚବଶ ଉପଚର ଆମ ଚଦହ ଭଲ ରହ୍ରବା 
ନଭର କଚର । ଚଦହ୍ର ଭଲ ରହଚଲ ମନ ଭଲ ରହବ । 
ପୂଣି ମନ ଭଲ ରହ୍ନଚଲ ଚଦହ ଭଲ ରହବ । 


ମନ ଭଲ ରହିବା ପାଇି ବହ୍ତୁଢ କଥା ଦରକାର । ଚଭଚବ 
ମଣିଷ ସାହା ଚସଚଢ ଟ୍ଟହ୍ନିବ ସରୁ କଜନ୍ନଷ ଚମ୍ସତକ ଦ୍ବବଚର 
ମିଳବ ନାହିଁ । ଏଇ କଥାହକୁ ଅନୁୁଭ୍‌ବ କଚଲ ମନଦ୍ରୁଃଖର 
କାରଣ କମ୍ମିସିବ । ଚଯଭକ ଅଛି ଚସ୍ପରକ ପାଇଁ ଖୁସି ଚହବା 
ଦରକାର । ସରଗର ଗ୍ଝନ୍ଦଲୁ ଗ୍ଲହ୍ି ଗ୍ଭହ୍ନ ନକ ବାଡ଼ିଚର୍‌ ଫୁଛିଥ୍ବବା 
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( ୪୦ ) 


କର୍ହଂଫୁଲଲୁ ନ ଚଦଖିବାଃ ବହୁଚ ବଡ଼ ଭ୍କଲ । ଏହାଇଛଡ଼ା 
ଚଦହ ଭିଚଚର ଚଯମିତ ସରୁ କଲକବ୍‌କା ସମାନ, ପଭ୍ଚଚବଶର୍‌ 
ପ୍ରତ ଅଂଶ ଚଯମିତ ଉପକାରୀ, ପରବାର ଭିଢଚର ଚମନିଭ 
ସମଚସ୍ଫ ଦରକାରୀ © ସମାନ । ଏନ୍ତକ ଦ୍ଵଵଚଲ ପରିବାର ଭିଭଚର୍‌ 
ଶାନ୍ତ ରହବ । 


ପତ ପର୍ବାର ଭିରଚର ଶାନୁ ଆସିଚଲ ଗାଁଚର, ସାହଚର, 
ଚଦଶଚର ଶାନ୍ତି ଆମିବ । ସଗ୍ରତି ଚଲଳ୍‌ାକ ଏଠି କୁହାଯାଇଥୁବା 
କଥାଲୁ ଅନୂଭବ କଚଲ, ଦ୍‌ଵଚଲ ଏ ଗାଁ, ଏ ଚଦଶ କ ଏ ପୃଥୁବୀ 
ଗ୍‌ମର୍କ୍ଯ ଚହଇସିବ । ସବୁର ମୂଲଚର ଚଭଣୁ ନକକୁ ବର୍ହ୍ ବାହ 
ଚହଲ୍‌ା ଅସଲ କଥା । ନକଲୁ ଚର୍ହ୍ଵ ବା, ନକର ଭିଭରଲୁ ଚର୍ହ୍ନ ବା 
ନକ ଆଖପାଖଲକୁ କାଣିବା । ଚ୭ଚବ ଯାଇ ଏ କୀବନ ସାର୍ଥକ ଚହଲ୍‌ 
ଚବାଲ ବୁଝିବା । 
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